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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1.  Настоящее Положение определяет режим занятий учащихся муниципального 

автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Детский 

оздоровительно-образовательный центр туризма «Юность» (далее - Учреждение) города 

Бердска Новосибирской области (далее Положение) и регламентирует начало и окончание 

учебного года, периодичность и продолжительность учебных занятий. 

1.2. Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами: Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным законом РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении Правил применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ», Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы 

по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»), Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 г. №2 «О внесении изменений в 

санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2», Приказом Министерства образования НСО от 31.03.2020 года №886 «Об 

утверждении правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в НСО», Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 



Приказом Министерства образования НСО от 30.08.2022 года № 1680 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования НСО № 886 от 31.03.2020». 

 

2. РЕЖИМ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ  

 

2.1. Режим занятий учащихся регламентируется Годовым календарным учебным 

графиком Учреждения, расписанием занятий. 

2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы в Учреждении является учебное занятие.  

2.3. Учебные занятия ведутся по адресам, указанным в лицензии на осуществление 

образовательной деятельности. Практические занятия (например, экскурсии, лыжные 

тренировки, ориентирование на местности и т.п.) по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам (далее – Программа) туристско-

краеведческой, естественнонаучной и физкультурно-спортивной направленностей могут 

проводится в иных местах, закреплённых приказом директора Учреждения в начале 

учебного года.   

2.4. Начало учебного года в Учреждении 1 сентября. Если первый учебный день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день.   

2.5. Учебные занятия для учащихся 1-го года обучения начинаются не позднее 15 

сентября и заканчиваются – 31 мая.  

2.6. Для 2, 3, 4 – го и последующих годов обучения не позднее 5 сентября и 

заканчиваются 31 мая. 

2.7. Для учащихся 1-го года обучения с 1 по 15 сентября идёт набор и 

комплектование групп. 

2.8. Донабор учащихся в учебные группы может проводиться в течение всего 

учебного года. 

2.9. Для учащихся, обучающихся по некоторым дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам, реализуемым в рамках системы 

персонифицированного финансирования с применением социальных сертификатов на 

получение муниципальной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ» сроки начала и окончания обучения, могут отличатся от 

вышеперечисленных. 

2.10. Продолжительность учебного года 36 недель. 

2.11. Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

2.12. Начало занятий не ранее 8.00 часов утра. 

2.13. Окончание занятий: для учащихся до 7 лет - не позднее 19.30; для учащихся 8-

15 лет - не позднее 20.00; для учащихся 16-18 лет – не позднее 21.00. 

2.14. Продолжительность занятий соответствует возрастным и 

психофизиологическим особенностям учащихся, допустимой нагрузки учащихся с учётом 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»), Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 N 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 17.03.2025 г. №2 «О внесении изменений в санитарные правила 

и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 



утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2». 

2.15. Продолжительность занятий для учащихся от 3 до 4 лет – 15 минут; от 4 до 5 

лет – 20 минут; от 5 до 6 лет – 25 минут; от 6 до 7 лет – 30 минут; для учащихся 1 класса 

– сентябрь – декабрь 35 минут; январь – май -40 минут; для учащихся 2-11 классов – 45 

минут; для групп, где занимаются дети с ОВЗ и дети-инвалиды – 40 минут. 

2.16. Продолжительность перерывов между занятиями составляет не менее 10 

минут. 

2.17. Ввиду отсутствия звонков в организации педагог самостоятельно контролирует 

время начала и окончания занятий. 

2.18. Режим занятий может корректироваться в зависимости от вида реализуемых 

Программ и сезона года. 

2.19. В рамках учебных занятий могут проводиться экскурсии, выходы на природу, 

на предприятия и в различные учреждения, в бассейн, на выставки, в лесные массивы, 

поездки на профильные смены, сборы, слёты, фестивали, соревнования, конференции, 

турниры и другие мероприятия. 

2.20. При реализации Программ Учреждение может организовывать и проводить 

массовые мероприятия, создавать необходимые условия для совместного труда и (или) 

отдыха учащихся, родителей (законных представителей), как по адресам, указанным в 

лицензии, так и на базе других организаций и учреждений. 

2.21. Учреждение организует работу с учащимися в течение всего календарного 

года, включая летний период.  

2.22. Занятия могут проводиться в течение рабочей недели, а также в выходные, 

праздничные дни и дни каникул - по расписанию, утвержденному директором. 

2.23. Педагог имеет право, по уважительной причине, переносить занятия по 

времени или по дням недели в связи с проводимыми конкурсами, соревнованиями и т.п. 

на основании письменного заявления и приказа по Учреждению. 

2.24. Режим работы в летний период-согласно плана работы Учреждения на летний 

период и приказам на проведение мероприятий и приказам на выезды. 

2.25. В период каникул учебные группы могут работать по специальному 

расписанию.  

2.26. В период каникул Учреждение может открывать в установленном порядке 

детские оздоровительные лагеря и туристские базы, создавать различные объединения с 

постоянным или временным составом детей, как на своей базе, так и на базе других 

образовательных, спортивных, культурных организаций. При этом формы и виды 

образовательной деятельности могут видоизменяться в зависимости от содержания 

образовательных или целевых программ и учебно-тематических планов объединений.  

2.27. В первом полугодии учебного года до 31 сентября допускается работа детских 

объединений учреждения по временному расписанию. С 1 октября работа детских 

объединений учреждения идёт по постоянному расписанию. 

2.28. Во втором полугодии учебного года до 15 января допускается работа детских 

объединений учреждения по временному расписанию. С 16 января работа детских 

объединений учреждения идёт по постоянному расписанию. 

2.29. В праздничные дни в соответствии с планом работы Учреждения возможно 

проведение массовых мероприятий и мероприятий воспитательного характера, в рамках 

действующего трудового законодательства РФ. 

2.30. В Учреждении допускается реализации Программ или их частей с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (далее ЭО и (или) 

ДОТ), а также с применением исключительно ЭО, ДОТ с учётом федеральных 

государственных требований, образовательных стандартов и требований, 

разрабатываемых самостоятельно в соответствии с частями 10 и 11 статьи 11 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации.   



ЭО и (или) ДОТ в организации могут применяться в следующих случаях: 

 реализация Программ, подразумевающих применение ЭО и (или) ДОТ; 

 в случаях отмены очных занятий в период чрезвычайных ситуаций природного или 

техногенного характера; 

 в период введения карантина, режима самоизоляции, вследствие превышения 

эпидемиологического порога заболеваемости, а также введения иных 

ограничительных мер; 

 для индивидуальной и групповой работы с учащимися, не имеющими возможности, 

по разным причинам, посещать очные занятия в течение какого-то времени;  

 для работы с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ, не имеющими возможности 

посещать очные занятия; 

 для подготовки учащихся, принимающих участие в соревнованиях, конкурсах и 

иных мероприятиях; 

 для дополнительных занятий с учащимися, не освоившими на очных занятиях, в 

полном объёме предлагаемый учебный материал; 

 по запросу участников образовательного процесса;  

 с целью прохождения образовательных программ в полном объеме, а также 

выполнения муниципального задания в части человеко-часов педагоги могут 

применять разнообразные формы дистанционного обучения; 

 в иных случаях, в соответствии с законодательством РФ. 

2.31. В периоды особых режимных условий Учреждение обеспечивает полный 

переход учащихся на дистанционное обучение. При реализации программ или их частей с 

применением электронного обучения и (или) дистанционных образовательных технологий 

местом осуществления образовательной деятельности является место нахождения 

Учреждения (адресов, указанных в лицензии) независимо от места нахождения учащихся.  

2.32. Изменение режима работы, приостановления образовательного процесса 

Учреждения определяется приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми 

документами в случаях объявления карантина, самоизоляции, в связи с понижением 

температуры наружного воздуха (актированных дней) и иных обстоятельств 

непреодолимой силы. 

 

3. ВЕДЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИИ 

 

3.1. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета рабочего времени. 

 

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

4.1. Настоящее Положение вступает в силу со дня его утверждения. 

4.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся и принимаются на 

заседании педагогического совета Учреждения. 
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